
Piano per 
l’Orientamento

Liceo Scientifico Statale
“N. Copernico”



Classi Orientamento generale
(a cura dell’Istituto)

Orientamento 
individuale in 
autonomia

Orientamento interdisciplinare 
(a cura dei singoli CdC)

1 16 ore (11 accoglienza; 5 ore educazione 
alla salute in collaborazione con MEC)

// 14 ore (metodo di studio, potenziamenti, giornate 
bianche, attività aggiuntive di educazione alla 
salute/legalità, proposte Regione FVG)
anche extracurricolari

2 6 ore (Progetto Corpo, percezione di sé) // 24 ore   (metodo di studio, potenziamenti, giornate 
verdi, attività aggiuntive di educazione alla 
salute/legalità, proposte Regione FVG)
anche extracurricolari



Classi Orientamento generale
(a cura dell’Istituto)

Orientamento 
individuale in 
autonomia

Orientamento interdisciplinare 
(a cura dei singoli CdC)

3 18 ore (6 ore di accoglienza/formazione 
in presenza; 2 ore consapevolezza del sé 
nel processo di scelta e orientamento 
personale 4 ore introduzione al sistema 
universitario a cura del CORT UniUd, 6 
ore “Educazione all’affettività ed alla 
sessualità” a cura di ASUFC)

// 12 ore gestite dal CdC sulla base dei moduli proposti dai 
dipartimenti/CdC e da enti esterni come UniUD ).
Possono essere progettate attività che abbiano i seguenti 
collegamenti:
Educazione Civica (Es.: Copernigreen)
PCTO ( tutta la classe e in orario curricolare, ad esempio 
moduli UniUD)
Educazione alla salute/legalità( attività predisposte dalla 
scuola)

4 10  ore (2 ore presentazione ITS* Ac., 5 
ore presentazione Università e Scuole 
d’ecc., 3 ore “La Scuola per il cuore”)

10  ore 10  ore gestite dal CdC sulla base dei moduli proposti 
dai dipartimenti/CdC e da enti esterni come UniUD o 
Civiform).
Possono essere progettate attività che abbiano i seguenti 
collegamenti:
Educazione Civica (Es.: Copernigreen)
PCTO ( tutta la classe e in orario curricolare, ad esempio 
moduli UniUD)
Educazione alla salute/legalità( attività predisposte dalla 
scuola)



Classi Orientamento generale
(a cura dell’Istituto)

Orientamento 
individuale in 
autonomia

Orientamento interdisciplinare 
(a cura dei singoli CdC)

5 6  ore ( Preparazione al viaggio in 
Grecia)

5 ore 19  ore gestite dal CdC sulla base dei moduli 
proposti dai dipartimenti/CdC e da enti esterni 
come UniUD o Civiform).
Possono essere progettate attività che abbiano i 
seguenti collegamenti:
Educazione Civica (Es.: Copernigreen)
PCTO ( tutta la classe e in orario curricolare, ad 
esempio moduli UniUD)
Educazione alla salute/legalità( attività predisposte 
dalla scuola)

NOTE:
Rientrano nella categoria “Orientamento individuale”, tutte le attività svolte 
individualmente o in gruppi, in autonomia presso le Università, gli ITS, le Scuole 
Superiori, le Accademie. Sono riconosciute anche le attività organizzate a fini 
orientativi svolte durante le assemblee di Istituto (attenzione alle circolari)



Classi TERZE - orientamento generale : 
CORT Uniud, venerdì 20 dicembre 2024, Aula 3 Strassoldo via Tomadini
Classi QUARTE - orientamento generale:
CORT Uniud,venerdì 10 gennaio, Biblioteca dei Rizzi.
Classi QUARTE - orientamento generale:
Presentazione ITS Academy
giovedì 6 marzo 2025
venerdì 7 marzo 2025

Le nostre partnership

Ulteriori incontri, esperienze e progetti sono organizzati dall’Istituto 
nell’ambito di iniziative legate a:
● Educazione Civica
● Educazione alla salute
● Educazione alla legalità
● PCTO
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Si ricorda che nella piattaforma unica gli allievi del 
triennio, una volta abilitati, potranno inserire anche 
esperienze (e di conseguenza ore) eccedenti rispetto 
alle 30 che l’Istituto è tenuto a fornire. 
Tutte le esperienze andranno valutate con l’aiuto del 
docente tutor in base alle otto competenze chiave 
europee (vedi presentazione generale) e 
contribuiranno alla scelta di esperienze e argomenti 
utili alla compilazione del curriculum dello studente e 
del capolavoro.


